
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 29.09. bis 03.10.2025 
	Senioren-Park-Standort:    Tagespflege Wiedenbrück
	Textfeld Montag Vormittag:  9.30 Uhr Gleichgewichtsübungen              



10.30 Uhr Gedächtnisübungen rund um Kürbisse und Herbstprodukte 

    
	Textfeld Montag Nachmittags:  15.00 Uhr  Holz-Würfelspiel ,,Zahlensteckspiel"



      
	Textfeld Dienstag Vormittag: 9.30 Uhr Leichte Kraftraining 



10.30 Uhr  Wahrnehmungsstunde
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 9.30 Uhr Spaziergang 



10.30 Uhr  Gemeinsam backen 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 9.30 Uhr    Oktoberfest mit Musiker Georg 



10.30 Uhr  Oktoberfest mit Musiker Georg 
	Textfeld Freitag Vormittag: 



  ,,Tag der deutschen Einheit"
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15.00 Uhr Teekesselchen-Rätsel


	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15.00 Uhr ..Fang die Kugel"
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15.00 Tischspiel "Shuffle Board"
	Textfeld Freitag Nachmittags: 



   ,,Tag der deutschen Einheit"


